VELKOMMEN TIL BOKLANSERING!

FREDAG 16. JANUAR MELLOM 18 0G 20 PA BIBLIOTEKET BAR (2. ET6. KIGTTBASAREN) BLIR DET
LANSERING AV KOKEBOKEN MIN "LAVFODMAP: GOD MAT FOR SENSITIVE MAGER”,
UTGITT AV ASCHEHOUG. DU, MED FBLGE, ER MED DETTE INVITERT!

DET VIL BLI SERVERT SMAKSPROVER FRA NOEN AV OPPSKRIFTENE 06 DU VIL SELVF@LGELIG
KUNNE KJBPE BOKEN.

FOR A HAEN LITEN PEKEPINN PA HVOR MANGE SOM KOMMER ER DET FINT OM DU SENDER
MEG EN E-POST:
CECILIE@LAVFODMAP.NO ELLER SMS: 91367619 INNEN MANDAG 12 JAN.

CECILIE




